WAKA WAKA

Coredgraf:  Roy Hoeben
Descripciéo: 32 counts, 4 parets, 1 Tag, Novelty

Mdsica:

“"Waka Waka” - Shakira [128 BPM].

Traduit per: Eva Casas, Comissié Country de la FCBE
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Ball a utilitzar a partir del 2 de juny del 2011
Comenga el ball en la introduccio.

DESCRIPCIO DEL BALL

OUT-OUT, JAZZ BOX 1/4 TURN, CHASSE
Pas peu dret endavant.

Pas peu esquerre endavant.

Pas peu dret endavant.

Posar pes peu esquerre.

Posar pes peu dret.

Creuar peu esquerre davant del dret.

Pas peu dret a la dreta.

Girar % volta esquerre amb pas peu esquerre.
Pas peu dret al costat de |'esquerre.

Pas peu esquerre a |'esquerra.

OUT-OUT, JAZZ BOX 1/4 TURN, CHASSE.
Pas peu dret endavant

Pas peu esquerre endavant.

Pas peu dret endavant.

Posar pes peu esquerre.

Posar pes peu dref.

Creuar peu esquerre davant del dret.

Pas peu dret a la dreta.

Girar % volta esquerre amb pas peu esquerre.
Pas peu dret al costat de |'esquerre.

Pas peu esquerre a |'esquerra.

MAMBO FRONT, SIDE, BACK, BODY TICK.
Pas peu dret endavant.

Tornar pes al peu esquerre.

Pas peu dret al costat esquerre.

Pas peu esquerre enrere.

Tornar pes al peu dref.

Pas peu esquerre al costat del dret.

Pas peu dret a la dreta.

Tornar pes al peu esquerre.

Pas peu dret al costat esquerre.
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Empenta el cos dos cops (contrau els abdominals i empeny el pit cap endavant).

WALK X4, STEP TURN HIP CIRCLE

Pas peu dret endavant.

Pas peu esquerre endavant.

Pas peu dret endavant.

Pas peu esquerre endavant.

Pas peu dret endavant.

Girar % volta esquerre, fent cercle amb el maluc.
Pas peu dret endavant.

Girar % volta esquerre fent cercle amb el maluc.
Girar % volta esquerre per tornar a comengar el ball.

Després de la 3a paret, ballar els temps del 17 al 32.

MAMBO FRONT, SIDE, BACK, BODY TICK.
Pas peu dret endavant.

Tornar pes al peu esquerre.

Pas peu dret al costat esquerre.

Pas peu esquerre enrere.

Tornar pes al peu dret.

Pas peu esquerre al costat del dret.

Pas peu dret a la dreta.

Tornar pes al peu esquerre.

Pas peu dret al costat esquerre.

Empenta el cos dos cops (contrau els abdominals i empeny el pit cap endavant).

WALK X4, STEP TURN HIP CIRCLE

Pas peu dret endavant.

Pas peu esquerre endavant.

Pas peu dret endavant.

Pas peu esquerre endavant.

Pas peu dret endavant.

Girar % volta esquerre, fent cercle amb el maluc.
Pas peu dret endavant.

Girar % volta esquerre fent cercle amb el maluc.
Girar % volta esquerre per tornar a comengar el ball.
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