TIME TO GET UP

Coredgrafo: Guyton Mundy
Descripcidn: 32 Counts, 4 Paredes, Line Dance, Novice

Musica sugerida: “It's a party” de Tamia
Traducido por: Vanessa Gonzélez (Ness)

Kick delante pie derecho

Pie derecho al lado del izquierdo
Pie izquierdo delante, gira % de vuelta a la derecha (de cara a las 3:00)
Paso pie derecho por detras del izquierdo

Paso pie izquierdo a la izquierda

Paso pie derecho a la derecha

Paso pie izquierdo por detras del derecho

Paso pie derecho a la derecha

Gira % de vuelta a la derecha sobre pie derecho (de cara a las 12:00)
Paso pie izquierdo a la izquierda

Paso pie derecho por detras del izquierdo

Paso pie izquierdo a la izquierda
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HEEL TOUCH (with fist slap) ¥ TURN, HIP BUMPS, KICK BALL TOUCH BEHIND, % TURN

9 Touch tacén pie derecho a la izquierda, la mano derecha completa un circulo en sentido horario,
llevando la mano izquierda hacia el frente goleando la palma d ela mano izquierda con el pufio
derecho al completar el circulo

10  Paso pie derecho a la derecha, gira tu cuerpo de cara a las 9.00

11 Caderas bump delante

& Caderas bump detras

12 Caderas bump d

13 Kick pie dgr'.g&!n

& Paso Eie der

al lado D A
14 Touch pie i ‘do p der
15-16 Peso en el tacon derecho, girz , a izquierda (de cara a las 3.00)
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eso en el pie izquierdo
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17 Salta separando ligeramente los pies a la altura de,ts hombros
& . Dobla la rodilla derecha y rock hombro derecho a la derecha
18  Dobla la la izquieda y ock hombro izquierdo a la izquierda
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19  Paso pie derecho por detras del izquierdo
& Pie izquierdo al lado del derecho

20 Paso pie derecho adelante (3.00)

21  Cruza pie izquierdo por delante del derecho

& Paso pie derecho detras, gira % vuelta a la izquierda
22  Paso pie izquierda adelante (9.00)

23  Scuff adelante pie derecho girando % a |
& Paso atras pie derec

24  Touch pie izquierdo al lado del&recho

izquierda (de cara las 3.00)

WALKS, TRIPLE STEP, SYNCOPATED JAZ CK, TRIPLE STEP
25  Paso pie izquierdo adelante (3.00)

26  Paso pie derecho adelante

27  Paso pie izquierdo adelante

& Paso pie derecho adelante

28 Paso pie izquierdo adelante

29  Cruza pie derecho por delante del izquierdo
& Paso pie izquierdo atras

30 Paso pie derecho a la derecha

31 Gira % vuelta a la derecha sobre el pie derecho
& Paso adelante pie izquierdo (9.00)

32  Paso adelante pie derecho

& Paso adelante pie izquierdo
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