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SWAY ME NOW 
 
Coreógrafo:   Norman Gifford 
Descripción: 64 counts, 4 paredes, Line dance nivel Novice 
Música sugerida: Sway by Pussycat Dolls from Shall We Dance Soundtrack (126 bpm) 
Traducido por:  Vanessa González (Ness)  
Video: http://www.youtube.com/watch?v=Xm9m_XRwHtk  
 

DESCRIPCIÓN DE PASOS 
 
Forward rock-step, replace, cha-cha steps, back rock-step, replace, cha-cha 
steps 
 
1 Rock pie izquierdo delante 
2 Recupera el peso en el pie derecho 
3&4    Cha cha ligeramente detrás (izquierda, derecha, izquierda) 
5 Rock pie derecho detrás 
6 Recupera el peso en pie izquierdo 
7&8    Cha cha ligeramente hacia delante (derecha, izquierda, derecha) 
 

Pivot turn ½ right, cha-cha turn ½ right, rock-step, replace, cha-cha steps 
 
9 Pie izquierdo delante 
10 Pivotando sobre ambos pies gira ½ a la derecha 
11&12  Cha cha girando ½ a la derecha (izquierda, derecha, izquierda) 
13 Rock pie derecho delante 
14 Recupera el peso en el pie izquierdo 
15&16  Cha cha ligeramente delante (derecha, izquierda, derecha) 
 

Crossover, replace, cha-cha steps, crossover, replace, cha-cha steps 
 
17 Cruza pie izquierdo por delante del derecho 
18 Recupera el peso en el pieizquierdo 
19&20 Cha cha in place (izquierda, derecha, izquierda) 
21 Cruza pie derecho por delante del izquierdo 
22 Recupera el peso en el pie derecho 
23&24 Cha cha in place(derecho, izquierdo, derecho) 
 

Rock-step, replace, coaster step, step forward, hold three beats 
 
25 Rock pie izquierdo delante 
26 Recupera el peso en el pie derecho 
27 Pie izquierdo detrás 
&   Pie derecho al lado del izquierdo 
28 Pie izquierdo delante 
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29 Pie derecho delante 
30-32  Hold 
 

Forward rock-step, replace, cha-cha steps, back rock-step, replace, cha-cha 
steps 

 
33 Rock pie izquierdo delante 
34 Recupera el peso en el pie derecho 
35&36  Cha cha ligeramente detrás (izquierda, derecha, izquierda) 
37 Rock pie derecho detrás 
38 Recupera el peso en pie izquierdo 
39&40 Cha cha ligeramente hacia delante (derecha, izquierda, derecha) 
 
 

Side-rock step, replace, cross-lock steps, side-rock step, replace, cross-lock 
steps 

 
41  Rock pie izquierdo a la izquierda 
42  Recupera el peso en el pie derecho 
43  Cruza pie izquierdo por delante del derecho 
&  Pie derecho a la derecha 
44  Cruza pie izquierdo por delante del derecho 
45  Rock pie derecho a la derecha 
46  Recupera el peso en el pie izquierdo 
47  Cruza pie derecho por delante del izquierdo 
&  Pie izquierdo a la izquierda 
48  Cruza pie derecho por delante del izquierdo 
 

Rumba box steps with ¼ turn left 
 
49  Pie izquierdo a la izquierda 
50  Pie derecho al lado del izquierdo 
51  Pie izquierdo delante 
52  Junta pie derecho con el izquierdo 
53  Pie derecho a la derecha 
54  Pie izquierdo al lado del derecho 
55  Pie derecho detrás 
56  Junta pie izquierdo con pie derecho girando ¼ a la izquierda 
 
Rumba box 
 
57  Pie izquierdo a la izquierda 
58  Pie derecho al lado del izquierdo 
59  Pie izquierdo delante 
60  Junta pie derecho con el izquierdo 
61  Pie derecho a la derecha 
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62 Pie izquierdo al lado del derecho 
63  Pie derecho detrás 
64 Junta pie izquierdo con pie derecho 
 
 

TAG: Solo se  realiza después de la cuarta pared (pared de las 12:00) 
 
Rumba box, rock-step, replace, step side with ¼ turn right 
 
1 Pie izquierdo a la izquierda 
2 Pie derecho al lado del izquierdo 
3 Pie izquierdo delante 
4 Junta pie derecho con el izquierdo 
5 Rock pie derecho delante 
6 Recupera el peso en pie izquierdo 
7 Pie derecho largo paso a la derecha girando ¼ a la derecha 
Drag pie izquierdo hasta el derecho 
 
 


