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SUNSET STAMPEDE 
 
Coreògraf: Ian St. Leon 
Descripció: 64 count, 4 parets, line dance 
Traducció: Mercè Orriols 
Música: Ride On Into The Sunset de Barry Upton & Wild At Heart  144 bpm 
 
 
HITCH & SHUFFLE RIGHT, HITCH & SHUFFLE LEFT, HITCH & SHUFFLE RIGHT, HITCH & SHUFFLE 
LEFT 
 
&1&2 Aixecar cama dreta per davant de l’esquerra i pas peu dret endavant en diagonal dreta, pas peu esquerre al 
costat del dret, pas peu dret endavant   (1:00) 
&3&4 Aixecar cama esquerra per davant de la dreta i pas peu esquerre endavant i en diagonal esquerra, pas peu 
dret al costat de l’esquerre, pas peu esquerre endavant (11:00) 
&5&6 Aixecar cama dreta per davant de l’esquerra i pas peu dret endavant en diagonal dreta, pas peu esquerre al 
costat del dret, pas peu dret endavant   (1:00) 
&7&8 Aixecar cama esquerra per davant de la dreta i pas peu esquerre endavant i en diagonal esquerra, pas peu 
dret al costat de l’esquerre, pas peu esquerre endavant  (11:00) 
 
ROCK FORWARD RIGHT, BACK LEFT, ½ TURN RIGHT-SHUFFLE FORWARD RIGHT ½ TURN RIGHT-STEP 
BACK LEFT, BACK RIGHT, COASTER STEP 
 
1-2 (Mirant en diagonal a les 11:00) Rock peu dret davant, tornar el pes al peu esquerre 
3&4 Girar ½  volta a la dreta i pas peu dret a la dreta, pas peu esquerre al costat del dret, pas peu dret endavant                                                                                                                     
(5:00) 
5-6 (Mirant en diagonal a les 5:00) Girar ½ volta a la dreta i pas peu esquerre enrere, pas peu dret enrere  
7&8 (Mirant en diagonal a les 11:00) Pas peu esquerre enrere, pas peu dret al costat de l’esquerre, pas peu 
esquerre endavant                                                                                                (11:00)               
 
FORWARD RIGHT, FORWARD LEFT, SAILOR SHUFFLE, SAILOR SHUFFLE, KICK & OUT, OUT 
 
1-2 (Mirant a les 11:00) Pas peu dret endavant, pas peu esquerre a l’esquerra (quedant a la paret principal)  (12:00) 
3&4 Creuar peu dret per darrere de l’esquerre, pas peu esquerre a l’esquerra, pas peu dret a la dreta 
5&6 Creuar peu esquerre per darrere del dret, pas peu dret a la dreta, pas peu esquerre a l’esquerra 
7&8 Puntada de peu dret creuada per davant la cama esquerra, pas peu dret a la dreta, pas peu esquerre a 
l’esquerra 
  
KICK & OUT, OUT, STOMP, STOMP, WALK BACK 
 
1&2 Puntada de peu dret creuada per davant la cama esquerra, pas peu dret a la dreta, pas peu esquerre a 
l’esquerra 
3-4 Dos stomps peu dret al costat de l’esquerre 
5-6 Pas peu dret enrere, pas peu esquerre enrere 
7-8 Pas peu dret enrere, pas peu esquerre al costat del dret 
 
RIGHT HEEL, LEFT HEEL, RIGHT HEEL & CLAP TURN ¼ LEFT-STEP RIGHT & PUSH HIPS (RIGHT-LEFT-
RIGHT-LEFT) 
 
1&2 Toc taló dret davant, tornar el peu dret al lloc i toc taló esquerre davant 
&3-4 Tornar el peu esquerre al lloc i toc taló dret davant, una picada de mans 
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5-6 Girar ¼ de volta a la dreta i cop de maluc a la dreta, cop de maluc a l’esquerra 
7-8 Cop de maluc a la dreta, cop de maluc a l’esquerra  (9:00) 
 
STEP RIGHT, STEP LEFT, CROSS SHUFFLE TO LEFT SIDE, STEP LEFT, TURN ½ RIGHT-STEP FORWARD 
RIGHT, SHUFFLE FORWARD LEFT 
 
1-2 Pas peu dret a la dreta, pas peu esquerre a l’esquerra 
3&4 Creuar peu dret per davant de l’esquerre, pas peu esquerre a l’esquerra, creuar peu dret per davant de 
l’esquerre 
5-6 Pas peu esquerre a l’esquerra, girar ½ volta a la dreta i pas peu dret davant 
7&8 Pas peu esquerre endavant, pas peu dret al costat de l’esquerre, pas peu esquerre endavant (3:00) 
 
STEP FORWARD RIGHT, BACK LEFT, SHUFFLE BACK RIGHT, BACK LEFT, TURN ½ LEFT, BACK LEFT, 
TURN ½ LEFT 
 
1-2 Pas peu dret davant, tornar el pes al peu esquerre 
3&4 Pas peu dret enrere, pas peu esquerre al costat del dret, pas peu dret enrere 
5-6 Toc punta del peu esquerre darrere, girar ½ volta a la dreta (pes al peu dret) 
7-8 Toc punta del peu esquerre darrere, girar ½ volta a la dreta (pes al peu dret)         (3:00) 
 
COASTER STEP, STEP RIGHT, STEP LEFT, CROSS SHUFFLE TO LEFT, STEP LEFT, RIGHT TOGETHER 
 
1&2  Pas peu esquerre darrere, pas peu dret al costat de l’esquerre, pas peu esquerre endavant 
3-4 Pas peu dret a la dreta, pas peu esquerre a l’esquerra 
5&6 Creuar peu dret per davant de l’esquerre, pas peu esquerre a l’esquerra, creuar peu dret per davant de 
l’esquerre 
7-8 pas peu esquerre a l’esquerra,  pas peu dret al costat de l’esquerre ( per al peu esquerre)  (3:00) 
 
TORNAR A COMENÇAR 
 


