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SABINA AN 
 

Coreògraf: Mercè Orriols (Nashmerville) 
Descripció: 32 temps, 4 parets, beginner/intermediate line dance  
Música suggerida: Smiling In The Morning de David Ball and The Pioneer Playboys CD: Sparkle City  
 

DESCRIPCIÓ DE PASSOS 
 
STEPS FORWARD, RIGHT MAMBO ROCK, STEPS BACK, LEFT SCISSOR STEP 
1-2 Pas peu dret endavant, pas peu esquerre endavant 
3&4 Rock peu dret davant, tornar el pes al peu esquerre, pas peu dret lleugerament enrere  
5-6 Pas peu esquerre enrere, pas peu dret enrere 
7&8 Pas peu esquerre a l’esquerra, pas peu dret al costat de l’esquerre, creuar peu esquerre per davant del dret                                                                                                  
(12:00) 
 
STEP, TOGETHER, CHASSÉ RIGHT, CROSS ROCK WITH ¼ TURN LEFT, RIGHT SCISSOR STEP 
9-10  Pas peu dret a la dreta, arrossegar peu esquerre fins el costat del dret 
11&12 Pas peu dret a la dreta, pas peu esquerre al costat del dret, pas peu dret a la dreta 
13&14 Creuar peu esquerre per davant del dret, tornar el pes al peu dret, girar ¼ de volta a l’esquerra i pas peu 
esquerre davant 
15&16  Pas peu dret a la dreta, pas peu esquerre al costat del dret, creuar peu dret per davant de l’esquerre                                                       
(9:00) 
 
STEP, TOGETHER, SHUFFLE FORWARD, CROSS ROCK, ¼ TURN RIGHT, SCUFF 
17-18 Pas peu esquerre a l’esquerra, arrossegar el peu dret fins el costat de l’esquerre  
19&20 Pas peu esquerre davant, pas peu dret al costat de l’esquerre, pas peu esquerre davant 
21-22 Creuar peu dret per davant de l’esquerre, tornar el pes al peu esquerre 
23-24 Girar ¼ de volta a la dreta i pas peu dret davant, scuff peu esquerre                    (12:00)                                                                                                                  
                                                                                   
½ TURN RIGHT, ¼ TURN RIGHT & CHASSÉ LEFT, RIGHT SAILOR STEP, HEEL, TOGETHER 
25-26  Pas peu esquerre davant, girar ½ volta a la dreta (pes al peu dret) 
27&28 Girar ¼ de volta a la dreta i pas peu esquerre a l’esquerra, pas peu dret al costat de l’esquerre, pas peu 
esquerre a l’esquerra 
29&30 Creuar peu dret per darrere de l’esquerre pas peu esquerre a l’esquerra, pas peu dret a la dreta 
31-32 Toc de taló esquerre davant i en diagonal a l’esquerra, tornar peu esquerra al lloc  (9:00) 
 
TORNAR A COMENÇAR 
 
* Dedicat a la Sabina An i la seva família. Ella ha vingut de la Xina amb gran goig  de la seva nova  família, que ja 
l’estimava abans de que arribés. 

 


