RETURN TO SENDER

Coreograf:  Melanie Vleugels
Descripcié: 32 counts, 4 parets, Lilt

Mdsica:

"Return To Sender” - Elvis Presley [130 BPM].

Traduit per: Eva Casas, Comissié Country de la FCBE
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DESCRIPCIO DE PASSOS

TRIPLE X 4

Pas peu dret a la dreta.

Pas peu esquerre a prop del dreft.

Pas peu dret a la dreta.

# de volta a I'esquerra i pas peu esquerre a |'esquerra (09.00).
Pas peu dret a prop de |'esquerre.

Pas peu esquerre a |'esquerra.

4 de volta a I'esquerra i pas peu dret a la dreta (06.00).

Pas peu esquerre a prop del dret.

Pas peu dret a la dreta.

4 de volta a I'esquerra i pas peu esquerre a |'esquerra (03.00).
Pas peu dret a prop de |I'esquerre.

Pas peu esquerre a |'esquerra.

TWIST, FLICK, TWIST, FLICK

# de volta a I'esquerra i twist a la dreta (12.00).

Twist a I'esquerra.

Twist a la dreta.

Flick creuat amb peu esquerre per darrere cama dreta.
Pas peu esquerre a lloc i twist a |'esquerra.

Twist a la dreta.

Twist a I'esquerra.

Flick creuat amb peu dret per darrere cama esquerra.

STEPS X 3, TOUCH, SAILOR STEP
Pas peu dret endavant.

Marcar peu esquerre a |'esquerra.

Pas peu esquerre endavant.

Marcar peu dret a la dreta.

Pas peu dret enrere.

Touch peu esquerre a |'esquerra.
Creuar peu esquerre per darrer el dreft.
Pas peu dret a la dreta.

Pas peu esquerre a |'esquerra.

OUT-0OUT, IN-IN, KICK BALL STEP, HIP CIRCLE
Pas peu dret endavant (obrir).
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Pas peu esquerre davant (obrir).

Pas peu dret enrere (tancar).

Pas peu esquerre enrere (tancar).

Puntada peu dret endavant.

Pas peu dret enrere.

Marcar peu esquerre endavant.

Mirar enrere.

Pausa.

Fer un cercle amb els malucs, d'esquerra a dreta (clockwise).
# de volta a I'esquerra i pas peu esquerre a |'esquerra (09.00).
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