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MY HEART WON’T LET GO 
 
Coreògrafs: Vivienne Scott, Fred Buckley, Doble Trouble (Cathy Montgomery & Kathy Kaczmarek) 
Descripció: 64 counts, 4 parets, Beginner/Intermediate line dance 
Font d’informació: www.stayinline.ca   /  kickit 
Música: Jake Mathews “Arizona On My Mind” (Aprenentatge) 
               Jake Mathews “My Heart Won’t Let You Leave My Mind” (Cançó del ball) 
               Àlbum: Time After Time 
 
SHUFFLE FORWARD, ROCK FORWARD, SHUFFLE BACK, TOUCH BEHIND ½ TURN 
 
1&2 Pas peu dret endavant, peu esquerre al costat del dret, pas peu dret endavant  
3-4   Rock sobre el peu esquerre davant, tornar el pes al peu dret 
5&6 Pas peu esquerre enrere, peu dret al costat de l’esquerre, pas peu esquerre enrere 
7-8  Touch amb la punta del peu dret darrere de l’esquerre, ½ volta enrere cap a la dreta sobre el peu 
dret 
 
SCISSOR STEP, SIDE ROCK ¼ TURN, SHUFFLE FORWARD 
 
9 -10  Pas peu esquerre a l’esquerra,  pas peu dret al costat de l’esquerre 
11-12 Creuar el peu esquerre per davant del dret, hold 
13-14 Rock peu dret a la dreta, recuperar el pes al peu esquerre fent ¼ de volta a l’esquerra 
15&16 Pas peu dret endavant, peu esquerre al costat del dret, pas peu dret endavant 
 
STEP LOCK FORWARD, HOLD, ROCKS FORWARD, SIDE 
 
17-20 Pas peu esquerre endavant, arrossegar peu dret per darrere de l’esquerre, pas peu esquerre 

endavant, hold 
21-22  Rock sobre el peu dret davant, tornar el pes a l’esquerre 
23-24  Rock sobre el peu dret a la dreta, tornar el pes a l’esquerre 
 
JAZZ BOX WITH BRUSH, JAZZ BOX WITH TOUCH, BOTH TRAVELLING BACK 
 
25-28 Creuar el peu dret per sobre de l’esquerre, enretirar el peu esquerre enrere, pas peu dret a la 
dreta,  brush peu esquerre endavant (anant endarrere) 
29-32 Creuar peu esquerre per sobre del dret, enretirar peu dret enrere, pas peu esquerre a 
l’esquerra, touch amb el peu dret al costat de l’esquerre  (anant endarrere) 
  
TOE STRUTS TO RIGHT, SIDE ROCK, CROSSING SHUFFLE 
 
33-36 Marcar la punta del peu dret a la dreta, baixar el peu. Marcar la punta del peu esquerre creuat 
per davant del dret, baixar el peu. 
37-38  Rock  sobre el peu dret a la dreta, tornar el pes a l’esquerre 
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39&40 Creuar el peu dret per sobre de l’esquerre, pas peu esquerre cap a l’esquerra, creuar el peu dret 
per sobre de l’esquerre 
 
STEP FORWARD, TOUCH, STEP BACK, TOUCH, STEP ¼ TURN, TOUCH, STEP SIDE, TOUCH 
(Claps opcionals en els touches) 
 
41-42 Pas peu esquerre endavant, touch peu dret al costat de l’esquerre 
43-44 Pas peu dret enrere, touch amb l’esquerre al costat del dret 
45-46 Pas peu esquerre fent ¼ de volta a l’esquerra, touch peu dret al costat de l’esquerre 
47-48 Pas peu dret a la dreta, touch peu esquerre al costat del dret 
 
SIDE CHASSE LEFT, ROCK BACK, STEP SIDE, HOLD, STEP TOGETHER, STEP SIDE, HOLD 
 

49&50 Pas peu esquerre a l’esquerra, peu dret al costat de l’esquerre, pas peu esquerre a l’esquerra 
51-52 Rock sobre el peu dret darrere, tornar el pes al peu esquerre 
53-54  Pas peu dret a la dreta, hold 
&55-56  Pas peu esquerre al costat del dret, pas peu dret a la dreta, hold 
 
CROSS ROCK, TURNING SHUFFLES, STEP BACK, TOUCH ACROSS 
 
57-58 Creuar el peu esquerre per sobre del dret, tornar el pes al peu dret 
59&60 Pas peu esquerre endavant fent ¼ de volta cap a l’esquerra, peu dret al costat de l’esquerre, pas 
peu esquerre endavant 
61&62 Pas peu dret enrere girant ½ volta a l’esquerra,  peu esquerre al costat del dret, pas peu dret 
enrere 
63-64 Pas peu esquerre enrere (deixant-hi el pes), touch peu dret creuat per davant de l’esquerre 
 
Tornar a començar 

 
 
Restart:   Amb la cançó “My Heart Won’t Let You Leave My Mind” 
A la 4a paret , es ballen els primers 24 counts i es torna a començar el ball. 
 
 
 
 


