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JR DROP 
 

Coreógrafo: Rachael McEnaney & Jessica Langstaff 
Descripción: 48 counts, 2 paredes, Line dance  Intermediate Funky 
Música sugerida: ‘Move, Shake, Drop’ de DJ Laz feat Pitbull & Flo Rida (127BPM) 
Traducido por: Vanessa González (Ness) 
Nota: Descripción Oficial del baile de competición de la UCWDC. 
Fecha de Cambio 21 de agosto del 2009. 
 
  

DESCRIPCIÓN DE PASOS 
 
1-8: DANCE STARTS WITH FEET APART! TWIST RIGHT, TWIST LEFT, TWIST RIGHT 
TWICE, BALL CROSS, ¼ TURN, RIGHT SIDE SHUFFLE 
 
&1&2 Twist de tacon derecho hacia el interior, recupera la posicion inicial del tacon derecho, twist de 
tacon izquierdo hacia el interior, recupera la posicion inicial del tacon izquierdo  
&3&4 Twist de tacon derecho hacia el interior, recupera la posicion inicial del tacon derecho, Twist de 
tacon derecho hacia el interior, recupera la posicion inicial del tacon derecho, 
&5-6 Paso pie izquierdo ligeramente atras, cruza pie derecho por delante del izquierdo, gira ¼ a la 
derecha dando un paso con el pie izquierdo atras (3:00) 
7&8 Paso pie derecho a la derecha, paso pie izquierdo al lado del derecho, paso pie derecho a la 
derecha 
 
9-16: HITCH LEFT, STEP LEFT, HITCH RIGHT WITH ½ TURN, STEP RIGHT, TWIST INTO ¼ 
TURN RIGHT, SCOOT BACK, COASTER STEP 
 
1-2 Hitch de rodilla izquierda (styling throw right arm across over left leg), paso pie izquierdo a la 
izquierda 
3-4 Hitch de rodilla derecha mientras giras ½ a la derecha sobre la almohadilla del pie izquierdo, paso 
pie derecho a la derecha (9:00) 
&5 Twist de la parte superior del cuerpo hacia al izquierda, gira ¼ a la derecha dando un paso adelante 
con el pie derecho (deja todo el peso en el pie derecho com o si estuvieras haciendo un stomp) (12:00) 
6 Scoot (jump/hop) del pie derecho atras mientras haces kick con el pie izquierdo adelante r, (un 
aopcion mas facil seria solo hacer el kick adelante  con el pie izquierdo) 
7&8 Paso pie izquierdo atras, paso pie derecho al lado del izquierdo, paso pie izquierdo adelante 
 
17-24: STEP RIGHT, LEFT, ROLLING VINE RIGHT INTO SLIDE, HOLD, ¼ SAILOR STEP 
LEFT 
 
1-2 Paso pie derecho a la derecha, paso pie izquierdo a la izquierda (los pies separados a la altura de los 
hombros) 
3-4 gira ¼ de vuelta a la derecha dando un paso adelante con el pie derecho, gira ½ vuelta  a la derecha 
dando un paso atras con el pie izquierdo  (9:00) 



                  

nesslinedancer@yahoo.es 
http://www.nesslinedancer.es  

 

 

2 

5-6 gira ¼ de vuelta a la derecha mientras das un gran paso a la derecha con e pie derecho, slide pie 
izquierdo hasta el derechot (sin cambio de peso) (12:00) 
7&8 Cruza pie izquierdo por detras del derecho, gira ¼ a la izquierda dando nu pas con el pie derecho al 
lado del izquierdo, paso pie izquierdo adelante (9:00) 
 
25-32: RIGHT KICK HOOK KICK, LEFT KICK HOOK KICK, RIGHT JAZZ BOX WITH ¼ TURN 
 
1&2& Kick pie derecho adelante, hook pie derecho por delante de la espinilla izquierda, kick pie derecho 
adelante, paso pie derecho al lado del izquierdo 
3&4& Kick pie izquierdo adelante, hook pie izquierdo por delante de la espinilla derecha, kick pie 
izquierdo adelante, paso pie izquierdo al lado del derecho 
5-8 Cruza pie derecho por delante del izquierdo, paso pie izquierdo atras, gira ¼ de vuelta a la derecha 
dando un paso adelante con el pie derecho, paso pie izquierdo a la izquierda (12:00) 
 
33-40: ROCK FORWARD & SIDE, SAILOR ¼ TURN RIGHT, ROCK FORWARD & BACK, STEP 
FORWARD, HEEL TWISTS WITH ½ TURN 
 
1&2& Cross rock pie derecho por delante del izquierdo, recupera el peso en el pie izquierdo, rock pie 
derecho a la derecha, recupera el peso en el pie izquierdo 
3&4 Cruza pie derecho por detras del izquierdo, gira ¼ a la derecha dando un paso con el pie izquierdo 
al lado del derecho, paso pie derecho adelante (3:00) 
5&6& Rock pie izquierdo adelante, recupera el peso en el pie derecho, rock pie izquierdo atras, 
recupera el peso en el pie derecho 
7&8 Paso pie izquierdo adelante, gira ¼ de vuelta a la derecha mientras haces twist con el tacon 
derecho a la izquierda, gira ¼ de vuelta a la derecha mientras haces twist con el tacon izquierdo a la 
izquierda (9:00) 
 
41-48: RIGHT COASTER STEP, HITCH WITH LEG CIRCLE INTO ¼ TURN LEFT, JUMP FEET 
IN THEN OUT, 3 JUMPS FORWARD 
 
1&2 Paso pie derecho atras, paso pie izquierdo al lado del derecho, paso pie derecho adelante 
3-4 Hitch de rodilla izquierda haciendo una accion circular con la pierna a la izquierda mientras giras ¼ 
de vuelta sobre la almohadila del pie derecho, paso pie izquierdo a la izquierda (6:00) 
&5 Salta con los dos pies para caer con los pies juntos, Salta con los dos pies para caer con los pies 
separados 
6-8 aun con los pies separados salta hacia adelante con los dos pies 3 veces (estos saltos son mas como 
chugs hacia adelante sin separar los pies del suelo y dejando la cabeza a la misma altura) 

 
 
 


