Coreodgrafo: Paul McAdam & Nicola Lafferty

Descripcion: 64 counts, 2 paredes, Line dance Novice - motion Lilt (ECS)
Musica sugerida: ‘Love Really Hurts Without You' de Billy Ocean (146 BPM)
Traducido por: Vanessa Gonzéalez (Ness) P

Nota: Descripcion Oficial del baile de competicion de la UCWDC.

Fecha de Cambio 24 de Abril del 2008. _

Video: http://es.youtube.com/watch?v=05gPjR_H8Bo

DESCRIPCION DE PASOS

1-8 STEP & KICK & BEHIND & KICK & CROSS, HOL:_D; UNWIND, BALL CHANGE

1 Paso pie izquierdo adelante y ligeramente cruzado por delante del derecho
2 Kick pie derecho cruzando por delante del izquierdo

& Hitch de rodilla derecha

3 Kick pie derecho detras

& Hitch de rodilla izquierda

4 Kick pie derecho cruzando por delante del izquierdo

& Hitch de rodilla derecha

5 Cruza pie derecho por detras del izquierdo

6 Descruza una vuelta entera a la derecha minetras transfieres el peso al pie izquierdo
7 Pausa

& Baja la almohadillla del pie derecho al suelo

8 Paso pie izquierdo a la izquierda

9-16 TOUCH & HOP TURNS, KICK X 2 & SLIDE

1 Touch pie derecho a la derecha, mientras haces hitch con la rodilla derecha

& Hop sobre el pie izquierdo girando % a la izquierda

2 Paso pie derecho al lado del izquierdo

3 GiraY a laizquierda y touch punta pie izquierdo a la izquierda

& mientras haces un hitch con la rodilla izquierda, hop sobre pie derecho girando ¥ de vuelta a la
izquierda . “5 v

4 Paso pie izquierdo al lado del derecho

5-6 Gira % a | aizquierda pivotando 'sc_iprp pie izquierdo, y kick a baja altura con el pie derecho a la
derecha dos veces ' B 3

7 Da un largo paso a la derecha con el pie derecho

8 Slide del pie izquierdo hasta el derecho (el peso aun en el derecho)

17-24 SAILOR STEP 1/2 TURN, 2 X 1/2 TURNS, SAILOR STEP, HOLD, BALL CHANGE

L

1 Cruza el pie izquierdo por detréas del derecho
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& Gira 1/4 a laizquierda y Paso pie derecho a la derecha

2 Giral/4 alaizquierda y Paso adelante pie izquierdo

3 Giral/2 aladerechay Paso adelante pie derecho

4 Pivota % vuelta a la derecha sobre el pie derecho y Paso atras pie izquierdo
5 Cruza el pie derecho por detras del izquierdo

& Gira1l/4 ala derechay Paso pie izquierdo a la izquierda

6 Giral/4 ala derechay Paso adelante pie der“echo

7 Pausa .

& Baja la almohadillla del pie izquierdo al suelo

8 Paso pie derecho ligeramente adelante

25-32 TAP HOP STEP, COASTER STEP, TRAVEL'ItING KICK BALLCHANGES

1 Tap pie izquierdo detréas del derecho ‘

& Scoot hacia atras con el pie derecho

2 Paso con el pie izquierdo

3 Paso pie derecho atras

& Paso pie izquierdo al lado del derecho

4 Paso pie derecho adelante

5 Touch punta del pie izquierdo a la izquierda mientras haces swivel con el tacon izquierdo hacia el
interior

& Paso atras sobre la almohadilla del pie izquierdo

6 Cruza pie derecho por delante del izquierdo

7 Touch punta del pie izquierdo a la izquierda mientras haces swivel con el tacon izquierdo hacia el
interior

& Paso atras sobre la almohadilla del pie izquierdo

8 Cruza pie derecho por delante del izquierdo

33-40 KICKS, STEP DOWN WITH LEAN, STRAIGHTEN UP, HOLD, BALL STEP

1-2 De cara a la diagonal izquierda, kick con pie izquierdo adelante dos veces

3 Touch pie izquierdo detras

4 Kick con pie izquierdo adelante a gran altura

5-6 Mientras bajas el pie izquierdo al suelo inclinate hacia atras, después incorpOrate otra vez
mientras dejas el peso completamente sobre el pie izquierdo

7 Pausa -

& Paso pie derecho al lado del izquierdo

8 Paso pie izquierdo a la izquierda en dlagonal‘

41-48 CROSS TOUCH HOP X 2, CROSS I-LdLD UNWIND, 2 X HIP BUMPS, 2 X SAILOR
STEPS

1 de caraa las 12:00, Cruza pie derecho por delante del izquierdo

2 Touch punta del pie izquierdo a la izquierda

& Hitch de rodilla izquierda mientras haces hop con el pie derecho

3 Cruza pie izquierdo por delante del derecho
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4 Touch pie derecho a la derecha

& Hitch de rodilla derecha mientras haces hitch con el pie izquierdo

5 Cruza pie derecho por delante del izquierdo

6 Descruza % vuelta a la izquierda, acabando con los pies en segunda posicion, el peso en el pie derecho
7 Bump de caderas a laizquierda

8 Bump de caderas a la derecha

49-56 SAILOR STEPS, S'ISE STE‘CROS KNEE KNOCKS
1 Cruza el pie izquierdo por detréas del derech
& Paso pie derecho a la derecha

2 Paso pie izquierdo in place

3 Cruza pie derecho por detras del izquierdo

& Paso pie izquierdo a la izquierda

4 Paso pie derecho in place

&5 Paso pie izquierdo a la izquierda girando las rodillas hacia el exterior, junta de nuevo las rodillas

&6 cruza el pie izquierdo ligeramente por delante del izquierdo girando las dos rodillas hacia el
exterior, junta de nuevo las rodillas

&7 Paso pie izquierdo a la izquierda girando las dos rodillas hacia el exterior, junta de nuevo las rodillas
&8 cruza el pie derecho ligeramente por delante del izquierdo, girando las dos rodillas hacia el exterior,
junta de nuevo las rodillas

Durante los counts 49-56 estés de cara a las 7.30 pero moviéndote en diagonal hacia las 4.30

57-64 SLOW SKATES THEN QUICK SKATES MAKING FULL TURN

1 Gira 1/4 a laizquierda y skate pie izquierdo adelante
2 Pausa

3 Giral/4 alaizquierda y skate pie derecho adelante
4 Pausa

5 Giral/4 alaizquierda y pie izquierdo adelante

6 Skate pie derecho adelante

7 Gira1l/4 alaizquierda y pie izquierdo adelante

8 Skate pie derecho adelante
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