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CONGA 
 
Coreógrafo:   Tom Mickers 
Descripción: 32 Counts, 2 Paredes, Line Dance beginner   
Música sugerida: " Conga" de "Gloria Estefan " 
Traducido por:  Vanessa González (Ness)  
Video: http://es.youtube.com/watch?v=dx1igMiCNcA  
 

DESCRIPCIÓN DE PASOS 
 

 
MAMBO FORWARD, MAMBO BACK, STEP, TOGETHER, SHUFFLE RIGHT 
 
1&2  Rock pie derecho adelante, devuelve el peso al pie izquierdo, pie derecho al lado del izquierdo 
3&4  Rock pie izquierdo atrás, devuelve el peso al pie izquierdo, pie izquierdo al lado del derecho 
5-6  Paso pie derecho a la derecha, pie izquierdo al lado del derecho  
7&8 Paso pie derecho a la derecha, pie izquierdo al lado del derecho, paso pie derecho a la derecha 
 
MAMBO FORWARD, MAMBO BACK, SYNCOPATED CHA-CHA 
 
1&2  Rock pie izquierdo adelante, devuelve el peso al pie izquierdo, pie izquierdo al lado del derecho 
3&4  Rock pie derecho atrás, devuelve el peso al pie izquierdo, pie derecho al lado del izquierdo 
5&  Paso pie izquierdo a la izquierda, pie derecho al lado del izquierdo 
6&  Paso pie izquierdo a la izquierda, pie derecho al lado del izquierdo 
7&8  Paso pie izquierdo a la izquierda, pie derecho al lado del izquierdo, paso pie izquierdo a la 
izquierda 
 
STEP FORWARD, TOGETHER, SHUFFLE FORWARD, ROCK, ½ TURN, SHUFFLE FORWARD 
1-2  Pie derecho adelante, pie izquierdo al lado del derecho  
3&4  Pie derecho adelante, pie izquierdo al lado del derecho, pie derecho adelante 
5-6  Rock pie izquierdo adelante, devuelve el peso al pie derecho y gira ½ a la izquierda  
7&8  Pie izquierdo adelante, pie derecho al lado del izquierdo, pie izquierdo adelante   
 
FULL LEFT PADDLE TURN, WEIGHT CHANGE TWICE 
1  Paso adelante pie izquierdo en 5ª posición girando ¼ de vuelta a izquierda 
& Paso pie derecho, sobre la punta en 2a posición 
2  Giro pie izquierdo hasta alcanzar 5ª posición, girando ¼ de vuelta a izquierda 
& Paso pie derecho, sobre la punta en 2a posición 
3 Giro pie izquierdo hasta alcanzar 5ª posición, girando ¼ de vuelta a izquierda 
& Paso pie derecho, sobre la punta en 2a posición 
4  Giro pie izquierdo hasta alcanzar 5ª posición, girando ¼ de vuelta a izquierda  
5 Cambia el peso al pie derecho y dobla la rodilla izquierda adelante 
6  Cambia el peso al pie izquierdo y dobla la rodilla izquierda adelante 
7  Cambia el peso al pie derecho y dobla la rodilla izquierda adelante 
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8  Cambia el peso al pie izquierdo y dobla la rodilla izquierda adelante 
 


