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BODY & SOUL 
 
Coreógrafo:   Barry Durand 
Descripción: 24 Counts, 4 Paredes, Line Dance, Newcomer 
Música sugerida: “Sunset in Abilene" Caryl Mac Parker  
Traducido por:  Vanessa González (Ness)  
Video: http://www.youtube.com/watch?v=TVZcxt7NLtk  
 

DESCRIPCIÓN DE PASOS 
 

FORWARD, FORWARD, BACK 
 
1 Paso pie izquierdo adelante 
2 Paso pie derecho adelante 
3 Paso pie izquierdo atrás 
4 Paso pie derecho atrás (6.00) 
5 Paso pie izquierdo atrás 
6 Paso pie derecho adelante 
 
FORWARD BOX, BACK, BACK, CROSS 
 
1 Paso pie izquierdo adelante 
2 Paso pie derecho a la derecha (3.00) 
3 Paso pie izquierdo ligeramente atrás 
4 Paso pie derecho atrás 
5 Paso pie izquierdo atrás 
6 Cruza pie derecho por delante del izquierdo 
 
BACK, PIVOT, FORWARD, 1/2 TURN RIGHT, FORWARD 
 
1 Paso pie izquierdo atrás y gira 1/2 vuelta a la derecha 
2 Paso adelante pie derecho (6.00) 
3 Paso adelante pie izquierdo 
4 Paso adelante pie derecho  
5 Gira 1/2 vuelta a la derecha sobre el pie derecha haciendo sweep con pie izquierdo 
6 Paso pie izquierdo ligeramente adelante 
 
LUNGE, RECOVER, POINT, BACK AND DRAG 
 
1 Lunge pie derecho adelante (12.00) 
2-3 Recupera el peso en el pie izquierdo empezando un rondé con el pie derecho  
4 Cruza pie derecho por detrás del izquierdo, 1/4 de vuelta a la izquierda 
5 Paso adelante pie izquierdo (9.00) 
6 Paso adelante pie derecho 


