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BETTER LIFE 
 
Coreògraf: Peter Metelnick 
Descripció:  48 temps, 4 parets, line dance / Intermig 
Font: www.kickit.to/ld (Trad. Mercè Orriols) 
Música: Keith Urban - Better Life (Àlbum: Be Here) 
 
 

DESCRIPCIÓ DELS PASSOS 
 
RIGHT & LEFT HEEL SWITCHES, LEFT BALL CROSS, ¼ RIGHT & KICK, RIGHT BALL CROSS, ¾ 
TURN LEFT INTO FORWARD SHUFFLE 
 
1&2& Toc taló dret davant, tornar el peu al lloc, Toc taló esquerre davant, tornar el peu al lloc 
3&4 Creuar peu dret per sobre de l’esquerre, girar ¼ de volta a la dreta i pas amb el peu esquerre 
enrere,   puntada de peu dret en diagonal a la dreta 
&5-6 Pas peu dret enrere i creuar peu esquerre per sobre del dret, fer ¼ de volta a l’esquerra i pas peu 
dret enrere 
7&8 Girar ½ volta a l’esquerra i pas peu esquerre endavant, pas peu dret al costat de l’esquerre, pas peu 
esquerre endavant 
 
RIGHT & LEFT HEEL SWITCHES, LEFT BALL CROSS, ¼ RIGHT & KICK, RIGHT BALL CROSS, ½ 
TURN LEFT INTO SIDE SHUFFLE 
 
1&2& Toc taló dret davant, tornar el peu al lloc, Toc taló esquerre davant, tornar el peu al lloc 
3&4 Creuar peu dret per sobre de l’esquerre, girar ¼ de volta a la dreta i pas amb el peu esquerre 
enrere,   puntada de peu dret en diagonal a la dreta 
&5-6 Pas peu dret enrere, creuar peu esquerre per sobre del dret, fer ¼ de volta a l’esquerra i pas peu 
dret enrere 
7&8 Girar ¼ de volta a l’esquerra i  pas peu esquerre a l’esquerra, pas peu dret al costat de l’esquerre, 
pas peu esquerre a l’esquerra 
 
SYNCOPATED RIGHT CROSS ROCK & RECOVER, WEAVE RIGHT 2, LEFT SAILOR, RIGHT 
CROSS BEHIND & UNWIND ¾ RIGHT 
 
1&2 Creuar peu dret per sobre l’esquerre, tornar el pes al peu esquerre, pas peu dret a la dreta 
3-4 Creuar peu esquerre per sobre del dret, pas peu dret a la dreta 
5&6 Creuar peu esquerre per darrere del dret, obrir peu dret a la dreta i peu esquerre a l’esquerra 
7-8 Creuar peu dret per darrere de l’esquerre, girar ¾ de volta a la dreta (deixar el pes al peu dret) 
 
LEFT FORWARD ROCK & RECOVER, ½ LEFT SHUFFLE, RIGHT FORWARD, ½ LEFT PIVOT 
TURN, RIGHT KICK BALL TOUCH 
 
1-2 Rock peu esquerre davant, tornar el pes al peu dret 
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3&4 Girant ½ volta a l’esquerra, pas peu esquerre endavant, pas peu dret al costat de l’esquerre, pas 
peu dret endavant 
5-6 Pas peu dret davant, girar ½ volta cap a l’esquerra 
7&8 Puntada de peu dret davant, tornar peu dret al lloc, toc peu esquerre a l’esquerra 
 
 
LEFT SAILOR WITH ¼ RIGHT TURN, RIGHT SAILOR HEEL, RIGHT BALL CROSS INTO LEFT 
CROSS SHUFFLE, ½ LEFT TURN 
 
1&2 Creuar peu esquerre per darrere del dret, girant ¼ de volta a la dreta, obrir peu dret a la dreta i 
peu esquerre a l’esquerra 
3&4 Creuar peu dret per darrere de l’esquerre, pas peu esquerre a l’esquerra i toc taló dret en diagonal 
a la dreta 
&5&6 Tornar el peu dret al lloc i creuar peu esquerre per sobre del dret, pas peu dret a la dreta i 
creuar peu esquerre per sobre del dret 
7-8 Girant ¼ de volta a l’esquerra pas peu dret enrere, girant ¼ de volta a l’esquerra pas peu esquerre a 
l’esquerra 
 
RIGHT FORWARD, TOUCH LEFT TOGETHER, LEFT BALL HEEL, RIGHT BACK, LEFT FORWARD, 
RIGHT FORWARD, ½ LEFT PIVOT TURN, RIGHT KICK BALL STEP 
 
1-2 Pas peu dret endavant, toc peu esquerre al costat del dret 
&3&4 Pas peu esquerre darrere i  toc taló dret davant, pas peu dret enrere i pas peu esquerre endavant 
5-6 Pas peu dret davant, girar ½ volta a l’esquerra 
7&8 Puntada peu dret davant, tornar peu dret al lloc i pas peu esquerre endavant 
 
TORNAR A COMENÇAR 
 


