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BALLYMORE BOYS 
 
Coreógrafo:   Dynamite Dot 
Descripción:   32 Counts, 4 paredes, line dance nivel Novice 
Música sugerida: "The Boys From Ballymore" - Sham Rock 
Traducido por: Vanessa González (Ness)  
Video: http://es.youtube.com/watch?v=LoJJGHFj3ng  
 
 

DESCRIPCIÓN DE PASOS 
 

POINT BACK ½ TURN RIGHT, STEP ½ RIGHT, DIP DOWN AND UP, RIGHT TOE FORWARD, 
LEFT TOE SIDE 
 
1 Touch punta pie derecho atrás, 
2  Pivota ½ vuelta a la derecha (el peso en el pie derecho) 
3 Paso adelante pie izquierdo 
4  Pivota ½ vuelta a la derecha 
5 Dobla las rodillas y baja hacia el suelo (las manos en la cintura) 
6  Estira las rodillas y sube de neuvo (las manos aún en la cintura)  
7 Touch punta pie derecho delante 
& Pie derecho al lado del izquierdo 
8  Punta pie izquierdo a la izquierda 
 
LEFT & RIGHT SAILOR, LEFT SAILOR ¼ TURN, SHUFFLE 
 
1 Cruza pie izquierdo por detrás del derecho 
& Paso pie derecho a la derecha 
2  Paso pie izquierdo a la izquierda 
3 Cruza pie derecho por detrás del izquierdo 
& Paso pie izquierdo a la izquierda 
4  Paso pie derecho a la derecha 
5 Cruza pie izquierdo por detrás del derecho mientras giras ¼ a la izquierda sobre pie derecho 
& Paso pie derecho a la derecha 
6  Paso pie izquierdo a la izquierda 
7 Paso adelante pie derecho  
& Pie izquierdo al lado del derecho 
8  Paso adelante pie derecho 
 
FULL TURN FORWARD, BUMP L-R-L,SHUFFLE BACK, ½ TURN SHUFFLE 
 
1 Gira ½ vuelta a la derecho sobre la almohadilla del pie derecho y paso atrás pie izquierdo 
2  Gira ½ vuelta a la derecho sobre la almohadilla del pie izquierdo y paso adelante pie derecho 
3 Paso adelante pie izquierdo y bump de cadera a la izquierda 



            

nesslinedancer@yahoo.es 
http://es.geocities.com/nesslinedancer/ 

 

 

2

& Bump de cadera a la derecha 
4 Bump de cadera a la izquierda 
5 Paso pie derecho atrás  
& Pie izquierdo al lado del derecho 
6  Paso pie derecho atrás 
&  Gira ½ vuelta a la izquierda sobre almohadilla del pie derecho 
7 Paso pie izquierdo adelante  
& Pie derecho al lado del izquierdo 
8  Paso pie izquierdo adelante 
 
STEP ½ TURN, SIDE SWITCHES, HELL SWITCHES, CLAPS 
 
1 Paso pie derecho adelante 
2  Pivota ½ vuelta a la izquierda  
3 Touch punta pie derecho a la derecha 
& Pie derecho al lado del izquierdo 
4 Touch punta pie izquierdo a la izquierda 
& Pie izquierdo al lado del derecho 
5 Touch tacón derecho delante 
& Pie derecho al lado del izquierdo 
6 Touch tacón izquierdo delante 
& Pie izquierdo al lado del derecho 
7 Touch tacón derecho adelante 
& Palmada 
8  Palmada 
 
 


