9 TO 5

Coreografo: Victor Van Der Meer

Descripcidén: 32 counts 2 paredes, Line dance nivel Newcomer
Mdsica sugerida: "9 To 5" - Dolly Parton

Traducido por: Vanessa Gonzélez (Ness)

DESCRIPCION DE PASOS

1-8 WALK FORWARD, KICK BALL CHANGE, BUMP HIPS , COASTER STEP

1 Paso adelante pie derecho

2 Paso adelante pie izquierdo

3 Kick delante pie derecho

& Pie derecho al lado del izquierdo

4 Recupera el peso en el pie izquierdo

5 Paso adelante pie derecho mientras haces bump con la cadera derecha
6 Bump cadera derecha

7 Paso atras pie izquierdo

& Paso pie derecho al lado del izquierdo

8 Paso adelante pie izquierdo

9-16 WALK FORWARD, KICK BALL CHANGE, BUMP HIPS , COASTER STEP

1 Paso adelante pie derecho

2 Pivota % vuelta hacia la izquierda ( 6:00 )

3 Paso adelante pie derecho

& Paso pie izquierdo al lado del derecho

4 Paso adelante pie derecho

5 Gira % vuelta a la derecha y paso pie izquierdo a la izquierda
& Paso pie derecho al lado del izquierdo

6 Gira ¥ vuelta a la derecha y paso atras pie izquierdo ( 12:00 )
7 Paso atras pie derecho

8 Recupera el peso en el pie izquierdo

17-24 SCUFF, OUT-OUT, TWISTx3, LEFT SAILOR, RIGHT SAILOR

1 Scuff pie derecho al lado del izquierdo

& Paso pie derecho a la derecha

2 Paso pie izquierdo ligeramente a al izquierda
3 Lleva ambos tacones a la derecha

& Lleva ambas puntas a la derecha

4 Lleva ambos tacones a la derecha

5 Cruza pie izquierdo por detras del derecho
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& Paso pie derecho a la derecha

6 Paso pie izquierdo a la izquierda

7 Cruza pie derecho por detréas del izquierdo
& Paso pie izquierdo a la izquierda

8 Paso pie derecho a la derecha

25-32 HEEL JACK, HEEL JACK, STEP/ROCK % TURN, SHUFFLE (SPIN 1 %)

1 Cruza pie izquierdo por delante del derecho

& Paso pie derecho a la derecha

2 Touch tacén izquierdo delante en diagonal

& Paso detras pie izquierdo

3 Cruza pie derecho por delante del izquierdo

& Paso pie izquierdo a la izquierda

4 Touch tacon derecho delante en diagonal

& Paso detras pie derecho

5 Rock delante pie izquierdo

6 Recupera el peso en el pie derecho mientras giras % vuelta a la izquierda ( 6:00 )
7 Paso adelante pie izquierdo

& Paso pie derecho al lado del izquierdo

8 Paso adelante pie izquierdo pie izquierdo ( 6:00 )

(Si quieres una opcio mas avanzada sustituye los counts 7&8 de esta seccion por una vuelta entera
mientras haces el shuffle)

TAG:
Después de los 8 primeros counts de la 4arta pared

1-8 STEP RIGHT, LEFT, SAMBA, STEP LEFT, RIGHT, SAMBA

1 Paso derecho delante

2 Paso izquierdo delante

3 Paso pie derecho a la derecha

& Devolver el peso sobre pie izquierdo
4 Stomp derecho al lado del izquierdo
5 Paso izquierdo delante

6 Paso derecho delante

7 Paso pie izquierdo a la izquierda

& Devolver el peso sobre el pie derecho
8 Stomp izquierdo al lado del derecho
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