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2 HELL AND BACK 
 
Coreógrafo: Rob Fowler & Kate Sala 
Descripción:  32 counts, 4 paredes, Line dance Newcomer – Lilt 
Música sugerida: “If You’re Going Through Hell” – Rodney Atkins [117 BPM]  
Traducido por:  Vanessa González (Ness)  
 

DESCRIPCIÓN DE PASOS 
 

1-8 RIGHT SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE 1/4 TURN RIGHT, CROSS SHUFFLE 
 
1 Rock pie derecho a la derecha. 
2 Recupera el peso en el pie izquierdo. 
3 Cruza el pie derecho por delante del izquierdo. 
& Paso lateral pie izquierdo. 
4 Cruza el pie derecho por delante del izquierdo. 
5 Paso lateral pie izquierdo y gira ¼ de vuelta a la derecha. 
6 Paso lateral pie derecho (De cara a las 3:00). 
7 Cruza el pie izquierdo por delante del derecho. 
& Paso lateral pie derecho. 
8 Cruza el pie izquierdo por delante del derecho. 
 
9-16 RIGHT SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE 1/4 TURN RIGHT, CROSS SHUFFLE 
 
1 Rock pie derecho a la derecha. 
2 Recupera el peso en el pie izquierdo. 
3 Cruza el pie derecho por delante del izquierdo. 
& Paso lateral pie izquierdo. 
4 Cruza el pie derecho por delante del izquierdo. 
5 Paso lateral pie izquierdo y gira ¼ de vuelta a la derecha. 
6 Paso lateral pie derecho (De cara a las 6:00). 
7 Cruza el pie izquierdo por delante del derecho. 
& Paso lateral pie derecho. 
8 Cruza el pie izquierdo por delante del derecho. 
 
17-24 TOUCH RIGHT SIDE, TOUCH LEFT HEEL FORWARD, RIGHT KICK AND COASTER STEP, 
FORWARD, TOUCH, STEP BACK 
 
1 Touch pie derecho al lado derecho. 
& Paso pie derecho al lado del izquierdo. 
2 Touch talón pie izquierdo adelante. 
& Paso pie izquierdo al lado del derecho. 
3 Kick pie derecho adelante. 
4 Paso pie derecho atrás. 
& Paso pie izquierdo al lado del derecho. 
5 Paso pie derecho adelante. 
6 Paso pie izquierdo adelante. 
7 Touch pie derecho al lado del izquierdo. 
8 Paso pie derecho atrás 


