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1000 YEARS (OR MORE) 
 

Coreógrafo: Martin Ritchie 
Descripción:  32 Counts, 4 Paredes, Line Dance,  Nivel  
Música sugerida: “A Love Worth Waiting For” de Shakin' Stevens [130bpm] // “My Heart Is Lost To 
You” de Brooks & Dunn [128 bpm]//” I'm Outta Love” de Anastacia [119 bpm]// “Señorita Margarita” 
de Tim McGraw [104 bpm]//”Wrapped” de George Strait 
Traducido por:  Vanessa González (Ness)  
Video: http://www.youtube.com/watch?v=EMk-wV-3mhc  
 

DESCRIPCIÓN DE PASOS 
 

1-8         FORWARD, TOUCH, SIDE, TOGETHER, BACK, TOUCH, SIDE, TOGETHER 
 
1 Paso adelante pie derecho 
2 Touch punta pie izquierdo al lado del derecho 
3 Paso pie izquierdo a la izquierda 
4 Paso pie derecho al lado del izquierdo 
5 Paso pie izquierdo atrás 
6 Touch pie derecho al lado del izquierdo   
7 Paso pie derecho a la derecha 
8 Paso pie izquierdo al lado del derecho 
  
9-16      FORWARD, TAP, ¼ RIGHT, FORWARD, TAP, ¼ LEFT  
 
9 Paso adelante pie derecho 
10 Touch pie izquierdo detrás del pie derecho 
11 Paso pie izquierdo atrás girando ¼ de vuelta a la derecha 
12 Paso pie derecho a la derecha 
13 Paso adelante pie izquierdo 
14 Touch pie derecho detrás del pie izquierdo  
15 Paso pie derecho atrás girando ¼ de vuelta a la izquierda 
16 Paso pie izquierdo a la izquierda 
  
17-24    CROSS-STRUT, SIDE-STRUT, ¼ TURN JAZZ BOX   
 
17 Cruza pie derecho por delante del izquierdo sobre la punta 
18 Baja el talón del pie derecho  
19 Paso pie izquierdo a la izquierda sobre la punta 
20 Baja el talón del pie izquierdo  
21 Cruza pie derecho por delante del izquierdo  
22 Paso pie izquierdo atrás  
23 Gira ¼ de vuelta a la derecha y paso pie derecho a la derecha 
24 Paso adelante pie izquierdo 
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25-32    CROSS-STRUT, SIDE-STRUT, JAZZ BOX  
 
25 Cruza pie derecho por delante del izquierdo sobre la punta 
26 Baja el talón del pie derecho  
27 Paso pie izquierdo a la izquierda sobre la punta 
28 Baja el talón del pie izquierdo  
29 Cruza pie derecho por delante del izquierdo  
30 Paso pie izquierdo atrás  
31 Paso pie derecho a la derecha 
32 Paso adelante pie izquierdo 
 
 


